HARINA SEML DESGRASADA
DE CHIA

FONTEVITA®

SEMILLA DE VIDA

ESPECIFICACIONES CoA §8

La Semilla de Chia fue uno de los cultivos mas
importantes de los pueblos Azteca y Maya antes del

) - : Usos
periodo de La Conquista. Actualmente las propiedades
de esta planta han vuelto a ser valoradas por su alto
contenido en grasas, fibra y proteinas.

Nombre INCI: Salvia Hispanica L.
Origen materia prima: Peru
GASTRONOMICOS Empresa: Elaboradora de Alimentos Nutra Andes Ltda.

Preparar productos de panaderia 'y
reposteria, tales como: pan, galletas
y bolleria. Utilizar como saborizante
nutritivo en yogures y cereales;
espolvorear en sopas y ensaladas.

INFORMACION NUTRICIONAL

1 Porcion = 15 g (1 cucharada sopera)
Porciones por envase = 33 100g 1 porcion
Energia (kcal) 370 56

El interés por la chia resurgié a fines del siglo pasado,
puesto que se develd que posee un elevado porcentaje
de aceite, proteina y fibra. Esto gener6 que la semilla
comenzara a ser utilizada como aditivo alimentario.

Proteinas (g) 20 3
La Harina de Chia Fontevita es extraida a partir de un Grasas totales (g) 519 08
proceso de prensado en frio de las semillas. Es apta para Grasas saturadas (g) 0,51 0,1
personas diabéticas, celiacas, vegetarianas, veganas y Grasas mono insaturadas (g) 04 0,1
con dietas de control de peso. Grasas poliisaturadas (g) 43 0,6
&) Grasas trans (g) 0 (0
Estos son algunos de los multiples beneficios que i Colesterol (0) 0 )
tiene nuestra harina: controlar los niveles de glucosa; HARINA Carbohidratos disponibles (g) 37,6 56
aumentar la resistencia deportiva, mejorar la velocidad Aziicares disponibles (g) 86 13
del’trénsito intestinal; prevenir el estrer”\i.njiento, generar DE [H IA Fibra dietética (g) 25 38
estimulo cerebral y fomentar la depuracién de toxinas. o | —— Sodio (mg) 23,76 3564
G Base de 6% humedad

El 50% de la Harina de Chia esta formado por et
carbohidratos complejos y fibra de tipo soluble. Esta .
ultima es denominada mucilago y actia como un o PERFIL DE AMINOACIDOS
gel en el estbmago que sirve como barrera i, i i | Porcada 100 g Por cada 100 g

natural frente a los jugos digestivosy los g e A CEERR ' Triptéfano (g) 0,447  Valina (g) 0,975
alimentos. T e e | | |

Treonina (g) 0,728 Arginina (g) 2,199

Por otra parte, el agua y el metanol 2 ole.ucina (@ 0822 HiStifﬁ"a (9 0o
que contiene otorgan propiedades Leucina (g) 1407  Alanina (g) 1,071
antioxidantes que evitan la oxidacion celular Lisina (g) 0995  Acido aspartico (g) 1,733
y previenen diversas enfermedades gracias e Metionina(g) 0,603 Acido glutamico (g) 3,592
a su efecto antiinflamatorio. ’ e Cistina (g) 0418 Glicina (g) 0,968
- Fenilalanina (g) 1,043 Prolina (g) 0,796

Tirosina (g) 0,578 Serina (g) 1,077
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