FITEDESESAMO =

FONTEVITA® SESAME OIL

SEMILLA DE VIDA

ESPECIFICACIONES CoA %

La Semilla de Sésamo proviene de la planta Ajonjoli

originaria de la India y de otros suelos africanos. Es

mundialmente conocida por la frase del cuento de

“Alibabd y los 40 ladrones”; “Abrete Sésamo”, que no sélo UsoOS
se refiere a una contrasena secreta, sino que se relaciona GASTRONOMICOS
con las propiedades de este fruto con respecto al
Sistema Nervioso.

Nombre INCI: Sesamum Indicum Oil
Origen materia prima: India
Empresa: Elaboradora de Alimentos Nutra Andes Ltda.

Es perfecto para alifar
las ensaladas, preparar pan,
saltear verduras y cocinar

COMPOSICION DE ACIDOS GRASOS (%)
PE 2.4.22

Este 6leo tiene diversos beneficios entre los cuales

se encuentran: ayudar a la memoria y al pensamiento; :
prevenir enfermedades mentales; tonificar el QIR
organismo; aliviar el dolor de oidos. Ademas posee €16:0 (acido palmitico) 10-15
propiedades antipiréticas, odontoldgicas, astringentes y C18:0 (acido estearico) 5-7

remineralizantes. C18:1 (acido oleico) Omega 9 24 -38

Una de las caracteristicas mas valoradas del Aceite €18:2 (acido linoleico) Omega 6 40-55
de Sésamo es que lucha contra los altos niveles de
colesterol debido al 85% de grasas no-saturadas
que contiene la semilla. La mitad de estas grasas FONTEVITA PROPIEDADES FiSICAS Y QUIMICAS
corresponden a Omega 6y la otra mitad de Omega 9,
ambas favorecen la buena salud.

Prensado en frio
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Expertos en gastronomia internacional

explican que la semilla de sésamo es utilizada

de forma integral en panaderia y confiteria. Su

aceite es muy usado en la cocina étnica, organica,
vegana y vegetariana, debido a que puede ser llevado a

altas temperaturas sin perder las propiedades.
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